Om ICNP

Det internationella sjukskdterskesamfundet ICN (International Council of Nurses) har
utvecklat terminologin International Classification for Nursing Practice (ICNP) for att kunna
beskriva omvardnad pa ett systematiskt sdtt. ICNP tillhandahaller en uppséttning
standardiserade termer som kan anvindas for att registrera observationer och insatser fran
sjukskoterskor over hela vérlden. Detta bade kring utredning och behandling utifréan ett
omvardnadsperspektiv. ICNP tillhandahaller ocksé ett ramverk for att kunna dela data om
omvardnad och for att kunna jimfora praxis mellan olika vardmiljoer, savil nationellt som
internationellt.

Foljande fordelar kan forknippas med anvdndning av ICNP.

ICNP hjalper till att:
e ge ett sprak for att tinka och reflektera dver, samt kommunicera kring omvardnad
e Oka synlighet av, och hoja kvaliteten pa, omvardnaden
e stodja evidensbaserad praktik och bidra till 6kad patientsdkerhet
o sdkerstilla att kunskapsomradet omvardnad &r representerat 1 tillracklig grad 1

multidisciplinira hélsoinformationssystem

e skapa forutsittningar for att kunna hdmta ut data frdn informationssystemen for en
sekundir anvindning, exempelvis utvecklings- och kvalitetsarbete, resursfordelning
eller kunskapsutveckling

e ge sjukskoterskor informationsverktyg for bedomning av hilsotillstand och forvintade
resultat samt ordination av omvardnad inom sjukskdterskans ansvarsomrade
omvéardnad

e utveckla och forbéttra praxis och stddja beslutsfattande genom nationella
informationsstandarder

e stodja bade grundutbildade och specialistutbildade sjukskdéterskor och deras praktik 1
olika miljoer

ICNP: en historisk éverblick av utvecklingen
ICNP har anvént en modell med sju axlar for att finga olika aspekter av vad som kan behdva
formuleras i en beskrivning av hélsotillstdnd och édtgérder for att pdverka det. Modellen
overensstimde med en ISO-standard (ISO 18104) for beskrivning av en diagnos och atgérd i
omvardnad. De sju axlarna med enkla termer 1 ICNP representerade omrédena:

» Fokus

* Bedomning

e Medel
«  Atgird
« Tid

» Lokalisation
* Vérd- och omsorgstagare

Minimikravet for att beskriva en omvardnadsdiagnos var att det absolut méste finnas en term
frén axeln Fokus, vad det handlar om, och Bedémning, som omfattade termer som beskrev
exempelvis grad av paverkan (nedsatt, forsdmrad), potentialitet (risk, faktiskt problem), akut-
kronisk eller tidsaspekt. Ett exempel pa uttryck ér langvarig smdrta. Termer fran de andra
axlarna kunde behdvas for att fortydliga ytterligare, men det var inte alltid nddviandigt att ha
med. En 4tgird behovde alltid anges med termer fran axeln Atgird i kombination med ett



uttryck fran en av de andra axlarna férutom Beddmning. Férutom dessa enklare termer fanns
det en uppsittning sammansatta termer som just var konstruktioner med stdd av de sju axlarna.
Langvarig smarta &r ett sdidant exempel.

ICNP ar nu sedan hosten 2021 en integrerad del av termverket Snomed CT. ICN har genom
samarbetet med Snomed International §vergett modellen med de sju axlarna i ICNP. Det som
nu finns dr de sammansatta termerna for beskrivning av omvéardnadsdiagnoser,
omvardnadsresultat och omvérdnadsatgérder. Dessa finns som termer i det omfattande
Snomed CT, men ocksa som ett sarskilt urval, det vill sdga som en identifierbar del och helhet
i det s& omfattande Snomed CT. Sprékurval ICNP kan laddas ner separata fran det Gvriga.

Du kan utforska tidigare versioner av ICNP pd alla fran version 2013 till 2019 via browsern
pa ICNs webbplats: Browser

Utveckling av ICNP

Det finns totalt 16 ICN-ackrediterade forsknings- och utvecklingscentra for ICNP som pa
olika sitt arbetar med och bidrar till utvecklingen av ICNP som terminologi, men ocksa
forskningsbaserad kunskap relaterad till ICNP. I Sverige har vi inget sddant centrum men det
finns ett tydligt samarbete mellan Socialstyrelsen och Svensk sjukskdéterskeforening kring
utveckling och forvaltning av ICNP, nu som en del av Snomed CT. Ansvarsfordelningen ar
att ICN har kvar ansvaret for innehéll och utveckling av terminologin medan den
internationella organisationen Snomed International har forvaltningsansvaret inom ramen for
sitt arbete med Snomed CT. Pa motsvarande sétt fungerar det i Sverige att Svensk
sjukskoterskeforening har ansvar for innehall och utveckling av termerna for omvérdnad
medan Socialstyrelsen har forvaltningsansvar av ICNP som del av Snomed CT.

ICNP ar i dagslédget oversatt till flera sprdk och finns tillgdngliga via en browser pa ICN
(International Council of Nurses). I och med samarbetet med Snomed International, dér
Sverige dr med som land, sa har vi i Sverige tillgdng till ICNP som ett sarskilt sprakurval i
Snomed CT . Socialstyrelsen tillhandahdller Snomed CT till alla vardgivare i landet, och
ddrmed tillhandahélls d&ven ICNP till alla.

Hur ser ICNP ut i dag?

I dag omfattar ICNP-sprdkurval i Snomed CT sammanlagt cirka 2000 termer for beskrivning
av diagnoser, resultat och atgérder relaterade till omvéardnad. Det dr drygt 850 diagnosuttryck
och cirka 1100 termer for olika atgirder. Dessa finns samlade 1 Sprakurval ICNP svenska som
kan laddas ner frdn Snomed CT. Nya termer kommer att komma pé arlig basis i och med de
nya releaserna av Snomed CT. Internationellt sker det pa véren och nationellt kommer de nya
omvardnadstermerna att finnas tillgédngliga via releasen i november varje ar.

Diagnoserna beskriver aktuella problem, risker och resurser. Diagnoserna ér inte formulerade
enligt PES-strukturen (Problem - Etiologi - Symtom/tecken). Det som fangas 1 ICNP-
uttrycken dr sjélva problemet, risken eller resursen, alltsa det forsta ledet i PES-strukturen.
For en fullstdndig beskrivning av en diagnos enligt PES sé krivs det alltsa att etiologin,
orsaken till problemet eller riskfaktorn, beskrivs med egna ord.


https://www.icn.ch/what-we-do/projects/ehealth-icnptm/icnp-browser

Termerna i ICNP finns inte publicerade i nagon bok, utan finns mer som termer med unika
koder avsedda att anvéndas 1 ett informationssystem, exempelvis en elektronisk patientjournal.
Det finns en sammanstéllning av ICNP-termerna sorterade utifran VIPS-modellens sékord for
omvardnadsstatus, alltsa rubriker som kommunikation, nutrition och sa vidare. Har har termer
for beskrivning av diagnoser, resultat och atgérder samlats fa ratt ge en 6verblick av vad

ICNP omfattar. I en tidigare version var det uppdelat pa tva separata dokument som du kan
ladda ner hér ifrdn webbplatsen.

Forslag pa nya begrepp

En begéran om att nya begrepp ska inkluderas i ICNP kan lamnas in av forsknings- och
utvecklingscentra, sjukskoterskor eller organisationer som National Nurses Associations.
Inlamningskonceptformuléret finns hér, ladda ner och fyll i det. For att skicka in din ansdkan,
skicka det ifyllda dokumentet till icnp@jicn.ch.

Enligt ett avtal med ICN hanterar, producerar, slapper och distribuerar SNOMED
International nu ICNP som en del av SNOMED CT, den mest omfattande kliniska
terminologin som anvinds runt om i véirlden. ICN fortsidtter att behélla 4gandet och definiera
innehallet 1 ICNP, samtidigt som det nar ménga fler potentiella sjukskoterskeanvindare. Mer
information pd grundval av avtalet med SNOMED International finns tillgénglig via ett
diskussionsunderlag och en uppséttning vanliga fragor om ICNP.

For alla fragor relaterade till ICNP, vénligen kontakta oss pd icnp@icn.ch

Oversatt frin ICN:s webbplats: https://www.icn.ch/what-we-do/projects/ehealth-
icnptm/about-icnp
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